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InstrucŃiuni de instalare 
 

Sistem de înc ălzire cu folie pentru parchet laminat, 
duşumea şi mochet ă 

 

CitiŃi cu atenŃie instrucŃiunile de instalare înainte de a începe lucrul. 
 
 
Folia de încălzire de la VICSITERM este un sistem complet de încălzire prin 
pardoseală format din folia de încălzire, izolaŃie de 6 mm grosime, termostat 
digital programabil pe 7 zile cu senzor de pardoseală şi tub de protecŃie. 
 
Înainte de a începe instalarea vă rugăm să citiŃi cu atenŃie aceste instrucŃiuni 
şi să verificaŃi dacă aveŃi toate componentele necesare. Sistemul se 
conecteaz ă la re Ńeaua de curent electric şi aceast ă opera Ńiune trebuie 
executat ă de un electrician autorizat. Cablarea trebuie exec utată 
conform reglement ărilor în vigoare. 
 
ConŃinutul kit-ului: 
 

1. Folia de încălzire tăiată la dimensiuni şi cu conexiunile făcute 

2. Plăcile de izolaŃie de 6 mm 

3. Termostatul digital programabil cu senzorul de pardoseala 

4. Planul cu dispunerea elementelor de încălzire 

5. Raportul de testare cu valorile rezistenŃelor individuale 

6. Tub de protecŃie pentru senzorul de pardoseala 
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Instruc Ńiuni de instalare  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instalarea 
VerificaŃi pe lista de mai jos componenŃa kit-ului.  
Acesta trebuie sa includă: 
 
 Folia de înc ălzire  

 Termostatul  

 Senzorul (în cutia termostatului)  

 Tubul de protec Ńie  

 Izola Ńia de pardoseala  

Desenul cu dispunerea elementelor de înc ălzire  

 Raportul de testare  

 
 
 
 
 

În cazul în care lipse şte ceva sau este deteriorat, contacta Ńi-ne imediat 
pentru înlocuire! 

 
 
 
 
 
 

Instalarea trebuie executat ă conform reglement ărilor de electricitate în 
vigoare, iar conexiunile finale trebuie executate d e un electrician autorizat.  

Citi Ńi cu aten Ńie instruc Ńiunile în întregime înainte de a începe instalarea!  
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Instalarea sub parchet laminat sau du şumea 

 
1. 
Se va purta numai încălŃăminte cu talp ă moale . 
 
2. 
Pregătiri privind conexiunile electrice. Se recomandă utilizarea unei siguranŃe 
diferenŃiale. Un electrician va fi in măsură să vă ajute la instalarea sistemului. 
Termostatul este limitat la 15 amperi ceea ce face posibil controlul unei puteri 
de 3450 watt furnizate de folia de încălzire (aprox. 26 m2 de folie) (majoritatea 
întrebuinŃărilor casnice se încadrează în această suprafaŃă). Dacă sistemul 
furnizat depăşeşte 3450 W va fi necesară utilizarea unui contactor de 
comandă (consultaŃi electricianul). Notă: toate leg ăturile electrice trebuie 
făcute conform reglement ărilor în vigoare şi trebuie executate de un 
electrician autorizat.  
 
3. 
AsiguraŃi-vă că podeaua suport (beton sau lemn) este curată, uscată şi fără 
praf sau resturi de material. Podeaua trebuie să aibă o planeitate care să 
permită instalarea tipului de pardoseală finită ce va fi montată – unele tipuri de 
parchet laminat necesită o toleranŃă de câŃiva milimetri pe metru liniar şi de 
aceea recomandăm ca persoana care montează pardoseala să verifice 
podeaua înainte de montarea foliei de încălzire. 
 
4. 
După verificarea şi acceptarea planeităŃii podelei, acoperiŃi întreaga suprafaŃă 
cu plăcile de izolaŃie intercalate. UtilizaŃi bandă adezivă la îmbinări pentru a 
fixa izolaŃia. 

 
5. 
IzolaŃia trebuie tăiată cu un cutter. LăsaŃi un spaŃiu liber (sau tăiaŃi un spaŃiu) 
de 20 mm pentru cabluri de-a lungul peretelui pe care se face conexiunea 
acestora. Acesta va permite pozarea cablurilor la marginea camerei, astfel 
încât să nu depăşească nivelul izolaŃiei. 
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6. 
DerulaŃi elementele foliei, fiecare fâşie fiind 
însemnată conform schiŃei; de exemplu cu 
litere mari A,B,C,D,E etc. 
 
 
 
 
 
 
7. 
DesfaceŃi fâşiile de folie (cu etichetele A,B,C etc. în sus ) şi poziŃionaŃi-le ca 
în planul cu dispunerea elementelor astfel încât să acoperiŃi cât mai bine 
suprafaŃa camerei. Se va păstra o distanŃă de 5-10 cm faŃă  de pereŃii 
camerei. Lamelele negre de carbon transversale nu trebuie  să se suprapună. 
La nevoie se pot suprapune porŃiunile libere ale foliei de lângă lamelele de 
cupru longitudinale. PăstraŃi o distanŃă minimă de 10 mm între lamelele de 
cupru longitudinale. 

 
a. MarcaŃi poziŃia senzorului. 
b. ÎnlăturaŃi folia şi creaŃi un canal pentru senzor. 
c. FixaŃi tubul de protecŃie cu senzorul introdus. 
d. ReaşezaŃi folia de încălzire. 

 
8. 
După ce întindeŃi folia fixaŃi-o cu bandă adeziva la capete pentru a împiedica 
mişcarea acesteia. 
 
9. 
FolosiŃi o placă de izolaŃie sau ceva similar atunci când îngenuncheaŃi pe 
elementele de încălzire pentru a dispersa greutatea. Astfel se va proteja folia 
de încălzire pe timpul instalării. 
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10. 
TăiaŃi izolaŃia sub clemele de conexiune a foliei cu 
cablurile, sub cabluri şi în jurul protecŃiei negre. Acest 
lucru este necesar ca îmbinările foliei cu cablul, cablurile 
şi protecŃiile să fie la nivel cu izolaŃia de polistiren. 
ProcedaŃi la fel cu toate elementele. 
 
 

 
 
 
11. 
FixaŃi senzorul de pardoseală în tubul de 
protecŃie, între două fâşii de folie, sub porŃiunea 
de folie liberă. Acesta trebuie să fie la minim 50 
cm de orice perete. Locul senzorului de 
pardoseală trebuie să fie într-o zonă liberă a 
camerei (să nu fie situat sub mobilă sau 
obstrucŃionat permanent).  
 
Capătul liber al tubului de protecŃie se obturează 
cu bandă adezivă, iar celălalt capăt trebuie să fie 
direcŃionat spre doza din perete a termostatului. 
 
ÎncercaŃi să nu îndoiŃi prea tare tubul de protecŃie 
astfel încât să permită o eventuală înlocuire a 
senzorului. Trebuie tăiat un canal în pardoseală 
astfel încât nivelul superior al tubului de protecŃie 
să fie sub nivelul izolaŃiei de polistiren. 
 
Se va tăia un canal în izolaŃie pentru a se plasa 
senzorul. Izola Ńia nu trebuie s ă acopere 
senzorul.  
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12. 
Dacă sunteŃi mulŃumit de poziŃia foliei, fixaŃi folia şi cablurile cu bandă 
adezivă. Se măsoară rezistenŃa foliei de încălzire cu un multimetru. ComparaŃi 
valorile cu cele din raportul de testare. Dacă diferenŃa dintre acestea 
depăşeşte 5%, opriŃi lucrul şi contactaŃi-ne. 
 
13. 
În cazul în care producătorul de parchet sau duşumea recomandă o barieră 
de vapori, aceasta se va aşeza peste folia de încălzire. Este suficientă o folie 
de polietilenă de 0,1 mm grosime şi nu va afecta performanŃa sistemului. 
 
14. 
Acum puteŃi începe montarea parchetului direct peste 
folia de încălzire sau peste folia barieră de vapori, 
conform cu instrucŃiunile producătorului. În timpul 
procesului de montare a parchetului, se va avea în 
vedere să nu se deterioreze cablurile si folia de încălzire 
prin utilizarea unei bucăŃi de izolaŃie de polistiren pentru 
dispersia greutăŃii în momentul îngenuncherii.  
 
 
 
15. 
ConectaŃi cele două cabluri cu izolaŃie dublă (albastru/maro) la doza 
termostatului. ConsultaŃi instrucŃiunile de montare a termostatului pentru mai 
multe detalii. 
 

     
 
 

Instalarea sub mochet ă 
 
În cazul în care montaŃi acest sistem sub mochetă, izolaŃia recomandată va fi 
de 2x6mm. Mocheta nu trebuie  montată direct pe folia de încălzire. Pentru a 
proteja elementele de încălzire trebuie aşezat un strat intermediar din parchet 
laminat, plăci OSB sau un material similar. 
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Nota 1 
 
Încălzirea electrică prin pardoseală este creată să funcŃioneze la temperaturi 
joase şi de aceea poate avea un timp mai lung de încălzire decât încălzirea 
convenŃională. Acest lucru poate fi eliminat prin utilizarea setărilor de confort 
şi economie ale termostatului în loc să porniŃi şi să opriŃi sistemul manual – 
consultaŃi instrucŃiunile de programare a termostatului pentru mai multe 
detalii. 
 
Nota 2 
 
În cazul instalării sistemului în clădiri noi, perioadele de încălzire vor fi 
afectate de procentul de umezeală din construcŃie – şapele turnate şi 
construcŃiile recente trebuie să fie complet uscate înainte de a se monta 
parchet laminat sau duşumea. 
 
Indica Ńii pentru electric ă 
 
Cablurile folosite la conexiunile foliei sunt cu izolaŃie dublă. 
 
Elementele de încălzire sunt proiectate să conducă un curent de maxim 15 
amperi şi sunt conectate în paralel la termostat. 
 
Alimentarea cu energie electrică a termostatelor trebuie făcută în cunoştinŃă 
de cauză cu privire la specificaŃiile tehnice ale sistemului de încălzire avându-
se în vedere dimensionarea circuitului de alimentare în concordanŃă cu 
regimul nominal de curent al termostatului, dimensionarea disjunctoarelor şi a 
contactoarelor. Cablurile trebuie poziŃionate astfel încât să nu intre în contact 
cu elementele de încălzire. Este recomandat ca tabloul de distribuŃie principal 
să conŃină un întrerupător diferenŃial. 
 
 
 
 
 
 
 

Dacă nu sunte Ńi sigur de vreuna din etapele instal ării, 
vă rug ăm să ne contacta Ńi înainte de a continua. 

Helpline: 0744 338 858 
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Î: Unde se afl ă senzorul? 
R: Senzorul se află în cutia termostatului. 
 
Î: Se poate t ăia folia de înc ălzire? 
R: SunaŃi-ne mai întâi pentru consultare. 
 
Î: Se pot prelungi cablurile „reci” (maro si albast ru)? 
R: Da. FolosiŃi cabluri de 1,5 mm2 cu izolaŃie dublă. Lungimea maximă de 

prelungire este de 20 m. 
 
Î: Se poate prelungi cablul senzorului? 
R: Da. FolosiŃi un cablu bifilar de 0,5 mm2 cu o lungime maximă de 20 m. 

Dacă termostatul va fi dispus într-un cofret sau în altă cameră va trebui 
să folosiŃi un temostat tip F în locul celui de tip AF. Termostatul AF este 
o opŃiune standard în kit-ul cu folie de încălzire şi nu va funcŃiona 
corespunzător dacă este montat ca mai sus. 

 
Î: Ce tip de band ă adezivă trebuie s ă folosesc pentru fixarea foliei şi 

a cablurilor? 
R: Se va utiliza o bandă adezivă normală. 
 
Î: Unde trebuie montat termostatul? 
R: Dacă folosiŃi un termostat de tip AF acesta va trebui montat în cameră, 

la o înălŃime de aproximativ 1400mm de podea. 
 
Î: Conteaz ă în ce direc Ńie se dispune folia de înc ălzire? 
R: Da. Aceasta trebuie montată ca în desenul din kit, întrucât folia este 

tăiată exact la dimensiuni. Etichetele cu litere trebuie să fie orientate în 
sus. 

 
Î: Este nevoie s ă folosesc o barier ă de vapori la acest sistem? 
R: Nu este necesară utilizarea unei folii cu rol de barieră de vapori cu 

excepŃia cazului în care sistemul este instalat într-o zonă umedă. 
 
Î: Nu doresc s ă sap un canal în podea pentru tubul care con Ńine 

senzorul de pardoseal ă, exist ă alte op Ńiuni? 
R: Tubul are rolul de protecŃie pentru senzorul de pardoseală şi de a facilita 

înlocuirea acestuia în cazul deteriorării. Se recomandă întotdeauna 
folosirea unui tub de protecŃie. 

Întreb ări şi răspunsuri  


